
 



Eenheid in Christus se Liggaam 

Hi, julle! Het jy al ooit saam 'n span gespeel waar almal net vir hulself gespeel het? Dis 
onmoontlik om te wen, of hoe? In die Bybel beskryf God sy kerk as 'n liggaam waar 
Jesus die Hoof is en ons almal die lede is. Hierdie studie gaan oor hoe ons as 
verskillende dele van een liggaam in eenheid kan lewe en saam kan werk om God se 
liefde aan die wêreld te toon. 

 

Deel 1: Waarom Eenheid So Belangrik Is 

Die Hoofkarakters: 

●​ Jesus: Die Hoof van die liggaam. 
●​ Die Heilige Gees: Die "bindmiddel" wat ons bymekaar hou. 
●​ ONS: Die lede - hande, voete, oë, ore - elk met 'n unieke doel. 

Die Storielyn (Johannes 17):​
Net voordat Jesus gekruisig is, het Hy een van sy kragtigste gebede gebid. Hy het nie vir 
veiligheid of rykdom gebid nie. Hy het vir EENHEID gebid. 

"Ek bid...dat hulle almal een mag wees net soos U, Vader, in My en Ek in U; dat hulle 
ook in Ons een mag wees, sodat die wêreld kan glo dat U My gestuur het." (Johannes 
17:21) 

Jesus het gesê dat wanneer sy volgelinge waarlik verenig is, dit die kragtigste 
getuienis is vir die wêreld dat Hy die Verlosser is. Eenheid wys die wêreld hoe God se 
liefde lyk. 

Dink Daaraan: Wanneer jy 'n groep mense sien wat regtig goed saamwerk en mekaar 
ondersteun, wat sê dit vir jou oor daardie groep? 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
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______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_____________________ 

 

 



Deel 2: Die Liggaam van Christus in Aksie 

Bybel Kitslig: 1 Korintiërs 12:12-27​
Paulus gebruik die beeld van 'n liggaam om die kerk te beskryf. 

●​ 'n Liggaam het baie verskillende dele (hande, voete, oë, ore). 
●​ Al hierdie dele is NODIG, selfs die wat onopvallend lyk. 
●​ As een deel seer is, ly die hele liggaam. 
●​ As een deel trots word en sê hy het die ander nie nodig nie, werk die liggaam nie 

meer nie. 

Wat beteken dit vir ons?​
In die kerk is sommige mense die "oë" (hulle sien behoeftes). Ander is die "hande" (hulle 
doen praktiese werk). Weer ander is die "voete" (hulle neem die evangelie oral 
heen). Ons is almal nodig! Jou unieke persoonlikheid, talente en geskiedenis maak jou 'n 
onmisbare deel van Christus se liggaam. 

Storietyd: Die Vroeë Kerk (Handelinge 2:42-47)​
Nadat Jesus na die hemel opgevaar het, het die eerste gelowiges 'n wonderlike eenheid 
gehad. 

"En hulle het volgehou by die leer van die apostels en by die gemeenskap en by die 
breking van die brood en by die gebede... En die gelowiges was almal bymekaar en het 
alles gemeenskaplik gehad... En daagliks het hulle volgehou eendragtig in die tempel... 
met blydskap en eenvoud van hart." 

Hulle het mekaar ondersteun, saam geëet, saam gebid en saam gegroei. Die 
resultaat? Die Here het daagliks by hulle gevoeg wat gered moes word. Eenheid trek 
mense na Jesus! 

Dink Daaraan: As jy 'n deel van die liggaam moes kies om te wees, wat sou jy wou 
wees? (bv. 'n hand wat help, 'n voet wat nuwe plekke bereik, 'n oor wat luister, ens.) 
Hoekom? 

______________________________________________________________________
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Deel 3: Hoe Breek Eenheid? Hoe Herstel Ons Dit? 

Hoe Eenheid Breek: 

●​ Selfsug: Net aan myself dink. 
●​ Trots: Dink ek is beter as ander. 
●​ Kritiese Gees: Altyd foute soek by ander. 
●​ Vooroordeel: Oordeel mense op hul voorkoms, agtergrond of rykdom. 

Storietyd: Petrus en Cornelius (Handelinge 10)​
In die vroeë kerk was daar 'n groot skeidsmuur tussen Jode en nie-Jode (heidene). 
Petrus, 'n Jood, het geglo hy mag nie by heidene kuier nie. Maar God het hom 'n visioen 
gegee en hom na die huis van Cornelius, 'n heidense offisier, gestuur. Petrus het besef: 

"Ek sien waarlik dat God geen aannemer van die persoon is nie, maar dat in elke nasie 
die een wat Hom vrees en geregtigheid doen, Hom welgevallig is.." (Handelinge 
10:34-35) 

God het Petrus se vooroordeel afgebreek. Eenheid oorwin kulturele en sosiale verskille. 

Hoe Om Eenheid te Bou: 

1.​ Fokus op Jesus: Hoe nader ons almal aan Jesus kom, hoe nader kom ons aan 
mekaar. Soos die speke van 'n wiel - hoe nader hulle aan die as (Jesus) kom, hoe 
nader kom hulle aan mekaar. 

2.​ Wees 'n Diens: Jesus het Sy dissipels se voete gewas, 'n taak vir die laagste 
bediende. Ons moet ook so dink – hoe kan ek my broer of suster dien? 

3.​ Vier Verskille: Onthou, eenheid is nie eenvormigheid nie! Ons het almal 
verskillende gawes. Wees verheug deur wat die ander persoon inbring, selfs as 
dit anders is as jy. 

4.​ Praat oor Dit wat Ons Verenig: Fokus op die groot waarhede waaroor ons 
saamstem – Jesus, sy liefde, sy genade, sy wederkoms – eerder as op klein 
meningsverskille. 

Dink Daaraan: Wat is een praktiese ding wat jy die week kan doen om eenheid in jou 
jeuggroep of gesin te bevorder? (bv. iemand aanmoedig, luister sonder oordeel, saam 
met iemand wat anders is as jy, 'n projek doen). 

 

 

 

 

 



Deel 4: Ons Epiese Missie as 'n Verenigde Liggaam 

God se eindtyd kerk, die Oorblyfsel, word beskryf as 'n groep wat eenheid in 
verskeidenheid toon. Hulle kom uit "elke nasie en stam en taal en volk" (Openbaring 
14:6), maar staan saam op dieselfde geloof. 

Hulle het een sending: om die Drie Engele se Boodskappe aan die wêreld te verkondig. 
Om dit suksesvol te doen, moet hulle saamwerk soos 'n perfekte orkes. 

●​ Stel jou voor: 'n Orkes het fluitiste, tromspelers, kitaarspelers en sangers. Almal 
speel verskillende instrumente en note, maar almal volg dieselfde Dirigent 
(Jesus) en speel uit dieselfde musiekblad (die Bybel). Die resultaat? 'n Pragtige, 
harmonieuse simfonie wat God se liefde uitstraal. 

Dit is God se visie vir jou en vir sy kerk. Hy wil jou unieke "musiek" gebruik as deel van 
Sy groot orkes om Sy liefde vir 'n verdeelde wêreld te verkondig. 

Jy is nodig. Jou stem is belangrik. Jou bydrae maak 'n verskil. 

 

*“Daar is wel verskeidenheid van genadegawes, maar dit is dieselfde Gees; en daar is 
verskeidenheid van bedienings, en tog is dit dieselfde Here; en daar is verskeidenheid 
van werkinge, en tog is dit dieselfde God wat alles in almal werk.” – 1 Korintiërs 12:4-6* 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vraelys: Jou Plek in die Liggaam 

Neem 'n rukkie om oor hierdie vrae na te dink. Daar is geen verkeerde antwoorde nie – 
dit gaan oor jou persoonlike reis. 

1. Die Groot Prentjie: 

●​ Hoe verander die gedagte dat jy deel is van 'n wêreldwye "liggaam" die manier 
waarop jy jou plaaslike gemeente of jeuggroep sien? 

2. Jou Unieke Bydrae: 

●​ Wat dink jy is een van jou beste "geestelike gawes" of talente? (bv. om te lei, om 
mense te bemoedig, om praktiese goed te doen, om te bid, om musiek te maak, 
om gasvry te wees, ens.) Hoe kan jy hierdie gawe gebruik om die "liggaam" te 
help? 

3. Die Uitdagings: 

●​ Watter soort verskille (bv. musikale smaak, persoonlikheid, agtergrond) vind jy 
die moeilikste om te hanteer in die kerk? Hoekom dink jy is dit so? 

4. Bou tot Eenheid: 

●​ Noem een ding wat JY kan doen om iemand in jou groep te help voel dat hy/sy 
waarlik deel is van die "liggaam", selfs al is hy/sy anders as jy. 

5. Jesus se Gebed: 

●​ Jesus het gebid dat eenheid die wêreld sal oortuig dat Hy die Verlosser is. Hoe 
kan jy, in jou skool of gemeenskap, 'n boodskap van eenheid in Christus uitstuur 
sonder om woorde te gebruik? 

6. Finale Gedagte: 

●​ As die kerk werklik soos 'n verenigde liggaam sou funksioneer, hoe sou dit dalk 
anders lyk as wat dit tans doen? Wat is een ding wat jy graag sou wou sien 
verander? 
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