
 



Die Wet van God 

Waarom Het God Ons 'n Wet Gegee? 

Bybelverhaal: Die Aardbewing by Sinai​
Lees: Eksodus 19:16-19 

Stel jou voor: donker wolke, donderweer, blitse en 'n basuin wat al harder klink. Die 
hele berg bewe. Dis hoe dit by Sinai gelyk het toe God die Tien Gebooie gee. God het 
nie net as 'n magtige Koning opgetree nie, maar ook as 'n Verlosser wat sy volk uit 
Egipte gelei het (Eksodus 20:2). Hy het die wet gegee omdat Hy ons liefhet en wil hê 
ons lewens moet vol vreugde en vrede wees. 

Wat is die Wet?​
Die Tien Gebooie is nie net 'n stel reëls nie. Hulle is: 

●​ ‘n Weerspieëling van God se karakter – Hy is heilig, regverdig en goed. 
●​ ‘n Gids vir die beste lewe – Hulle wys ons hoe om God en mense lief te hê. 
●​ ‘n Spieël – Hulle wys ons waar ons sondig en dat ons ‘n Verlosser nodig het. 

Bybelteks: Psalm 19:7-8 

"Die wet van die HERE is volmaak, ... die bevele van die HERE is waar." 

Aktiwiteit:​
Dink aan ‘n tyd toe jy gevoel het dat ‘n reël onregverdig was. Hoe kan dit wees dat God 
se “reëls” (sy gebooie) eintlik ‘n teken van Sy liefde is? 
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Wat Sê die Tien Gebooie? 



Bybelverhaal: Jesus Som Dit Op​
Lees: Matteus 22:36-40 

‘n Wetgeleerde het Jesus gevra: “Watter gebod is die belangrikste?” Jesus het 
geantwoord: “Jy moet die Here jou God liefhê met jou hele hart... en jou naaste soos 
jouself.” Hy het gesê al die gebooie gaan hieroor: liefde vir God en liefde vir mense. 

Die Tien Gebooie in ‘n Neutedop: 

1.​ Aanbid net God – Geen afgode nie. 
2.​ Maak geen beelde nie – Aanbid God soos Hy is. 
3.​ Moenie God se Naam misbruik nie – Wees respekvol. 
4.​ Hou die Sabbat heilig – Rus en onthou dat God ons Skepper is. 
5.​ Eer jou ouers – Wees gehoorsaam en respekvol. 
6.​ Moenie doodmaak nie – Wees ‘n vredemaker. 
7.​ Bly getrou – Wees lojaal in verhoudings. 
8.​ Moenie steel nie – Wees eerlik. 
9.​ Moenie lieg nie – Wees ‘n mens van waarheid. 
10.​Moenie jaloers wees nie – Wees tevrede met wat jy het. 

Bybelteks: Eksodus 20:1-17 

Aktiwiteit:​
Kies een gebod uit en dink aan ‘n manier waarop jy dit vandag in die praktyk kan bring 
(bv. deur iemand te vergewe, die waarheid te praat, of tyd met God deur te bring). 
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Is die Wet Nog Belangrik Vandag? 

Bybelverhaal: Die Ryk Jong Man​
Lees: Matteus 19:16-22 

‘n Ryk jong man het Jesus gevra: “Wat moet ek doen om die ewige lewe te beërwe?” 
Jesus het geantwoord: “Hou die gebooie.” Jesus het die geldigheid van die gebooie 



bevestig. Maar Hy het ook gewys dat geen mens dit perfek kan hou nie – ons het almal 
‘n Verlosser nodig. 

Die Wet en die Evangelie: 

●​ Die Wet wys ons dat ons sonde het. 
●​ Die Evangelie wys ons dat Jesus ons gered het. 
●​ Geloof in Jesus gee ons die krag om God te gehoorsaam uit liefde, nie uit vrees 

nie. 

Bybelteks: Romeine 3:20 

"Deur die wet kom die besef van sonde." 

Aktiwiteit:​
Dink aan ‘n sonde waarmee jy sukkel. Hoe kan Jesus jou help om vryheid daarvan te 
vind? 
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Vryheid of Slawerny? 

Bybelverhaal: Jesus en Die owerspelige vrou​
Lees: Johannes 8:34-36 

Jesus het gesê: “Elkeen wat sonde doen, is ‘n slaaf van die sonde... as die Seun julle 
vrymaak, sal julle werklik vry wees.” Om God se wet te gehoorsaam, is nie om in ‘n 
gevangenis te wees nie – dit is om vry te wees van die sonde wat ons lewens vernietig. 



Hoe Leef Ons in Hierdie Vryheid? 

●​ Bly in Jesus – Soos ‘n tak aan die wingerdstok (Johannes 15:5). 
●​ Laat die Heilige Gees lei – Hy skryf God se wet in ons harte (Hebreërs 8:10). 
●​ Leef uit liefde – Gehoorsaamheid is ‘n antwoord op God se groot liefde. 

Bybelteks: Jakobus 1:25 

"Die wet van vryheid... dien daarna, sal hy gelukkig wees in sy doen en late." 

Aktiwiteit:​
Wat beteken “vryheid” vir jou? Hoe verskil dit van wat die wêreld dink vryheid is? 
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Vraelys: Wat Het Ek Geleer? 

Beantwoord die volgende vrae in jou eie woorde: 

1.​ Waarom het God die Tien Gebooie by Sinai gegee? 
2.​ Was die Wet gegee in Eden of eers in Sinai? Gen. 2:16–17; Gen. 26:5; Gen. 4:7;  
3.​ Is die Wet bindend vir ewig? Psalm 111:7–8; Matt 5:17–18; Rom. 7:12; Mal 

3:6; Jesaja 66:22–23. 
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