
 



Die Huwelik en Gesin 

Tema: God se plan vir verhoudings en gesinne 

Skriflesings: Genesis 1-2, Efesiërs 5:21-33, 1 Korintiërs 13 

God se Oorspronklike Plan 

Lees: Genesis 1:26-28; 2:18-25 

God het vanaf die begin 'n perfekte plan gehad vir verhoudings. Hy het man en vrou na 
Sy eie beeld geskape - gelyk in waarde, maar verskillend in rolle. 

Storie: Adam en Eva in die Tuin van Eden​
Stel jou voor: 'n volmaakte tuin, vol lewe en skoonheid. Adam was alleen, maar God het 
gesê: "Dit is nie goed dat die mens alleen is nie." Toe God Eva skep, was Adam 
opgewonde! Hy het uitgeroep: "Eindelik! Iemand soos ek!" Hulle het in volmaakte 
eenheid gelewe - geen skaamte, geen stryd nie. 

Besprekingsvrae: 

1.​ Hoe dink jy het Adam gevoel toe hy wakker word en Eva sien? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 

2.​ Wat sê die feit dat God man en vrou na Sy beeld geskape het vir jou oor hoe 
God na ons kyk? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 

3.​ Hoekom dink jy is verbintenis so belangrik vir God? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
____________________________________________________ 

 
Wat Het Gebeur Toe Dinge Verkeerd Geloop Het? 



Lees: Genesis 3:1-13 

Die sondeval het alles verander. Skielik was daar skaamte, vrees en die neiging om 
ander te blameer. 

Storie: Die Sondeval​
Eva het na die slang geluister, Adam het gevolg, en toe eet hulle albei van die verbode 
vrug. Beide van hulle het skaam gevoel en het hulle van God weggeskuil. Toe God vra 
wat gebeur het, het Adam gesê: "Die vrou wat U my gegee het..." en Eva het die slang 
blameer. 

Moderne voorbeeld:​
Dink aan 'n vriendskap waar iemand 'n geheim vertel het, en toe almal mekaar begin 
blameer. Die vertroue is weg, net soos by Adam en Eva. 

Besprekingsvrae: 

1.​ Herken jy die patroon van blameer in jou eie verhoudings? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 

2.​ Hoe kan ons teruggaan na God wanneer ons foute maak? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 

3.​ Wat leer hierdie storie ons oor verantwoordelikheid neem? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_____________________ 

Jesus se Model vir Verhoudings 

Lees: Efesiërs 5:21-33; 1 Korintiërs 13:4-8 



Jesus gee ons die perfekte voorbeeld van hoe om verhoudings te hê - deur 
onselfsugtige liefde. 

Storie: Jesus en die Vrou wat in Egbreek Betrap Is​
Johannes 8:1-11 vertel van 'n vrou wat in owerspel betrap is. Die mense wou haar 
doodgooi, maar Jesus het gesê: "Laat hy wat sonder sonde is, die eerste klip gooi." Toe 
almal wegstap, het Hy vir haar gesê: "Ek veroordeel jou ook nie. Gaan en sondig nie 
meer nie." 

Moderne toepassing:​
Dink aan iemand wat gepes word. Jesus sou nie by die skare aangesluit het nie. Hy sou 
vriendelik wees en die persoon help. 

Besprekingsvrae: 

1.​ Hoe kan ons Jesus se voorbeeld van genade in ons skool volg? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 

2.​ Wat beteken "liefde is lankmoedig en vriendelik" in praktyk? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 

3.​ Hoe kan ons onselfsugtige liefde toon in ons gesinne? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_____________________ 

Die Gesin as God se Werkwinkel 

Lees: Deuteronomium 6:4-9; Spreuke 22:6 

God gebruik gesinne om ons te vorm en voor te berei vir die lewe. 

Bybelverhale oor gesinne: 



●​ Josef en sy broers (Genesis 37-50): 'n Gesin vol jaloesie, maar God het dit ten 
goede gebruik 

●​ Timoteus se geloof (2 Timoteus 1:5): Hy het geloof van sy ouma en ma geërf 

Moderne voorbeeld:​
Dink aan 'n gesin waar daar gereeld saam geëet word, gebid word, en mekaar 
ondersteun word - selfs wanneer daar meningsverskille is. 

Besprekingsvrae: 

1.​ Wat maak 'n gesin Christelik, behalwe net om kerk toe te gaan? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
________ 
 

2.​ Hoe kan jy vrede bring in jou gesin wanneer daar spanning is? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
________ 
 

3.​ Watter goeie eienskappe het jy van jou gesin geleer? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_____________________ 

Reinheid en Grense 

Lees: 1 Tessalonisense 4:3-8; Matteus 5:27-28 

God wil hê ons moet lewe op maniere wat ons en ander respekteer. 

Storie: Josef en Potifar se vrou (Genesis 39)​
Josef was alleen in Egipte, en sy baas se vrou het hom versoek. Maar Josef het gesê: 



"Hoe kan ek so 'n groot kwaad doen en teen God sondig?" Selfs toe dit beteken het dat 
hy in die tronk beland, het hy reg gekies. 

Moderne toepassing:​
Dink aan situasies waar jy versoek word om dinge te doen wat verkeerd is - dalk om te 
lieg, of om iemand te gebruik. Josef se storie herinner ons dat dit beter is om te ly vir 
reg as om voordeel te trek uit verkeerd. 

Besprekingsvrae: 

1.​ Hoekom dink jy is seksuele reinheid belangrik vir God? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
________ 
 

2.​ Hoe kan ons gesonde grense stel in verhoudings? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
________ 
 

3.​ Wat kan ons doen wanneer ons versoek word om dinge te doen wat verkeerd 
is? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 

Vraelys 

Beantwoord die volgende vrae eerlik: 

1. God se Beeld in Verhoudings 

●​ Hoe kan jy God se liefde en respek toon in jou vriendskappe? 
●​ Op watter maniere kan jy iemand se waarde erken, selfs wanneer jy nie 

saamstem nie? 



2. Konflik Oorwin 

●​ Beskryf 'n tyd toe jy iemand blameer het vir iets wat jou skuld was. Hoe het jy 
gevoel? 

●​ Wat kan jy doen volgende keer wanneer jy versoek word om iemand te 
blameer? 

3. Jesus se Liefde in Aksie 

●​ Watter eienskap van liefde uit 1 Korintiërs 13 vind jy die moeilikste om te 
beoefen? 

●​ Hoe kan jy hierdie week onselfsugtige liefde toon teenoor iemand in jou gesin? 

4. Gesinslewe 

●​ Wat is een ding wat jy waardeer oor jou gesin? 
●​ Op watter manier kan jy meer betrokke raak by jou gesin se geestelike lewe? 

5. Reinheid en Keuses 

●​ Watter soort media of situasies maak dit moeilik vir jou om rein te dink? 
●​ Wie kan jy vra om jou te help om gesonde grense te handhaaf? 

6. Toepassing 

●​ Wat is een ding wat jy uit hierdie Bybelstudie geleer het? 
●​ Hoe gaan jy dit hierdie week in praktyk bring? 

Onthou: God se genade is altyd beskikbaar wanneer ons foute maak. Hy wil ons help 
om goeie verhoudings te bou wat Sy liefde weerspieël! 

Kontak Lr Servaas Viljoen 0828566845 of servaas@3engele.co.za 

 


