
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Deel 1: Kan ons God regtig ken? 

Soms voel God so ver weg… so misterieus. Maar God het Homself aan ons bekend 
gemaak. Hy wil hê ons moet Hom ken! Dit gaan nie net oor feite onthou nie, maar om 
'n verhouding met Hom te hê. 

Bybelteks: 

"En dit is die ewige lewe: dat hulle U ken, die enigste ware God, en Jesus Christus wat U 
gestuur het." – Johannes 17:3 

Storie: Jesus en Thomas (Johannes 20:24-29)​
Thomas wou nie glo dat Jesus opgestaan het nie. Hy wou dit self sien en aan die wonde 
voel. Toe Jesus aan hom verskyn, het Hy nie Thomas berispe nie. In plaas daarvan het 
Hy hom genooi: "Kom, voel aan My." Jesus het aan Thomas se twyfel voldoen en hom 
gehelp om te glo. God is nie bang vir ons vrae nie. Hy wil dat ons Hom op 'n 
persoonlike manier ken. 

Om oor na te dink: 

●​ Wanneer het jy laas soos Thomas gevoel – onseker of God regtig daar is of 
omgee? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
__________________________________ 
 

●​ Wat is een vraag wat jy vir God wil vra? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
__________________________________ 

 

Deel 2: Wat is God soos? Sy Karakter 



Die Bybel beskryf God met baie verskillende name en eienskappe. Elkeen vertel ons iets 
wonderliks oor wie Hy is. 

Bybelteks: 

"Die Here, die Here, is 'n barmhartige en genadige God, lankmoedig en groot van 
goedertierenheid en trou." – Exodus 34:6 

Storie: Die Barmhartige Vader (Lukas 15:11-24)​
Die seun het sy pa se geld gemors en 'n groot fout gemaak. Toe hy spyt en gebroke huis 
toe kom, het sy pa hom nie uitgesmyt nie. Hy het gehardloop om hom te groet toe hy 
hom sien, hom omhels en 'n fees gehou. Hierdie storie is 'n prentjie van God. Ons is 
soos daardie seun. Ons maak foute, maar God is soos daardie pa: vol genade, altyd 
gereed om ons te vergewe en te aanvaar wanneer ons na Hom terugkeer. 

God se Name onthul Sy karakter: 

●​ El Shaddai (God Almagtig): Hy is ons krag in tye van swakheid. 
●​ Jehova-Raah (Die Here my Herder): Hy sorg vir ons soos 'n herder vir sy skape. 
●​ Abba (Papa): Hy is soos 'n liefdevolle Vader vir ons. 

Om oor na te dink: 

●​ Watter naam vir God spreek jou die meeste aan? Hoekom? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_______________________________________ 
 

●​ Wanneer het jy laas God se sorg soos 'n herder in jou lewe ervaar? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
__________________________________ 

 

Deel 3: Die Godheid – God se "Super span" 

Die idee van die Godheid (Vader, Seun en Heilige Gees) is misterieus, maar die Bybel 
wys dat daar net een God, en dat God ‘n Seun het, Jesus Christus, en die Heilige Gees, 
die Gees van God en Jesus is – 'n perfekte, liefdevolle eenheid. 

Bybelteks: 



"Gaan dan maak dissipels van al die volke, en doop hulle in die Naam van die Vader en 
die Seun en die Heilige Gees." – Matteus 28:19 

Storie: Jesus se Doop (Matteus 3:16-17)​
Toe Jesus gedoop is, was al drie van die Godheid teenwoordig gewees: 

●​ Die Seun (Jesus) was in die water. 
●​ Die Heilige Gees het soos 'n duif neergedaal van die Vader. 
●​ Die Vader het uit die hemel gespreek: "Dié is my geliefde Seun." 

Hulle is twee afsonderlike persone, maar werk altyd perfek saam. Dink aan 'n span 
waar elke speler 'n unieke posisie het, maar almal na dieselfde doel werk – om mense 
na God te bring! 

Om oor na te dink: 

●​ Dink aan 'n goeie span waarby jy was. Hoe help dit ons om die Godheid beter te 
verstaan? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_______________________________________________ 
 

●​ Watter "taak" dink jy het elke Lid van die Godheid in jou lewe? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 

Deel 4: Vrye Wil & God se Liefde – Die Belangrikste Keuse 

God is almagtig, maar Hy forseer Homself nooit op ons nie. Hy het ons die ongelooflike 
gawe van vrye wil gegee – die vermoë om te kies. Die grootste keuse is om Hom te 
vertrou en te volg. 

Bybelteks: 

"Kies vandag wie julle wil dien... Maar wat my en my huis betref, ons sal die Here dien." 
– Josua 24:15 



Storie: Die Ryk Jong Man (Matteus 19:16-22)​
Die ryk jong man het Jesus gevra wat om te doen om die ewige lewe te hê. Hy het al 
die reëls gevolg, maar toe Jesus vir hom sê: "Verkoop alles wat jy het... en volg My," het 
hy hartseer weg gestap. Sy rykdom was sy eerste liefde. Jesus het hom nie gedwing 
nie. Jesus het sy keuse gerespekteer, al was dit 'n hartseer een. God gee ons dieselfde 
keuse vandag. 

Om oor na te dink: 

●​ Wat is die "rykdom" in jou lewe (bv. reputasie, vriende, tyd, selfoon) wat jy soms 
bo God kies? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
________ 
 

●​ Hoekom dink jy is dit vir God belangrik dat ons verkies om Hom te liefhê, eerder 
as om net gedwing te word? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_______________________________________________ 

 

Deel 5: Vraelys vir Refleksie 

1. Waarheid om Vas te Hou 

●​ Volgens Johannes 17:3, wat is die "ewige lewe"? 
●​ Noem een ding wat jy nuut geleer het oor God se karakter. 

2. Verbind met Stories 

●​ Met wie in die studies (Thomas, die Verlore Seun, of die Ryk Jong Man) het jy die 
meeste mee geïdentifiseer? Hoekom? 

●​ Hoe help die prentjie van Jesus se doop jou om God beter te verstaan? 

3. Toepassing in Jou Lewe 



●​ God se naam Abba beteken "Papa". Hoe verander hierdie idee hoe jy met God 
praat of oor Hom dink? 

●​ Josua 24:15 sê "Kies vandag..." Wat is een praktiese keuse wat jy die volgende 
week kan maak wat wys dat jy kies om God te dien? (Bv. om 'n vriend te 
vergewe, om tyd vir gebed te maak, om op te hou met iets wat jy weet verkeerd 
is). 

4. Groei met God 

●​ Op 'n skaal van 1 (Heeltemal Misterieus) tot 10 (Ek voel Ek Ken Hom Redelik 
Goed), hoe sal jy jou huidige verhouding met God gradeer? 

●​ Die Godheid werk as 'n span. Watter Lid (Vader, Seun of Heilige Gees) voel vir 
jou die "verste" of mees onbekende? Bid en vra God om Homself aan jou op 
daardie gebied te openbaar. 

5. Vrye Gedagtes 

●​ Wat was die mees betekenisvolle of verrassende ding wat jy uit hierdie studie 
geleer het? 

●​ Is daar nog 'n vraag oor God wat in jou gedagtes bly? Skryf dit hier neer. 

Onthou: God is nie net 'n krag in die lug nie. Hy is 'n Persoon – God die Vader, en Sy 
Seun en Sy Heilige Gees – wat jou diep liefhet en 'n verhouding met jou wil hê. 
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