
 



Die Groot Begin – Waarom Maak Dit Saak? 

In 'n wêreld wat sê dat alles deur toeval ontstaan het, vertel die Bybel 'n ander storie – 
'n storie van doel. Jy is nie hier deur ongeluk nie. Jy is deel van 'n meesterplan. 

Bybelteks: 

"In die begin het God die hemel en die aarde geskape." – Genesis 1:1 

Storie: Die Ses Dae (Genesis 1)​
Dink aan die mooiste prentjie wat jy ooit gesien het. God het dit oortref! Hy het nie eers 
verf of 'n kwas nodig gehad nie. Hy het net gepraat, en dit was so. Lig, lug, land, 
planete, plante, diere... alles het in 'n perfekte orde na vore gekom. En toe, as die 
hoogtepunt, maak God die mens – na Sy eie beeld. Dit is soos wanneer 'n kunstenaar 
sy handtekening op sy meesterstuk sit. Jy is daardie handtekening. 

Om oor na te dink: 

●​ As jy na 'n berg, 'n sterrehemel of selfs 'n blom kyk, wat sê dit vir jou oor God as 
Kunstenaar? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
__________________________________ 
 

●​ Hoe sal jou dag anders wees as jy regtig glo dat jy na die beeld van God gemaak 
is? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_______________________________________________ 

 

 



Die Kroonstuk – Jy Is Nie Per Ongeluk Hier Nie 

Van alle dinge wat God gemaak het, was die mens die enigste wat Hy met Sy hande 
gevorm het en waarvoor Hy persoonlik die lewensasem ingeblaas het. Dit maak jou 
spesiaal. 

Bybelteks: 

"En God het die mens na Sy beeld geskape... man en vrou het Hy hulle geskape... En 
God het alles wat Hy gemaak het, aanskou, en kyk, dit was baie goed." – Genesis 1:27, 31 

Storie: Adam in die Tuin (Genesis 2:15)​
God het nie net Adam in 'n perfekte tuin geplaas en gesê: "Geniet dit!" nie. Hy het hom 
'n taak gegee: om die tuin te bewerk en te bewaar. God het vir Adam – en vir ons – 
waardigheid gegee deur ons verantwoordelikheid te gee. Ons is nie net hier om te sit 
en niks te doen nie; ons is hier om iets moois van die wêreld te maak, om mede 
skeppers met God te wees. 

Om oor na te dink: 

●​ Wat is 'n "tuin" in jou lewe (bv. jou talent, jou vriende groep, jou huis) wat jy kan 
"bewerk en bewaar"? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
________ 
 

●​ Hoe kan die idee dat jy "baie goed" is, jou help wanneer jy onseker of onwaardig 
voel? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_______________________________________ 
 

 

 



Die Sabbat – God se "Pouse-Knoppie" 

Na ses dae van skepping het God nie net 'n lang slaap geneem nie. Hy het 'n hele dag 
afgesonder om met sy nuwe skepping, veral die mense, tyd deur te bring. Dis wat die 
Sabbat is – 'n spesiale, weeklikse herinnering dat ons lewe oor méér as werk en stres 
gaan. 

Bybelteks: 

"Gedenk die Sabbatdag om dit heilig te hou... want in ses dae het die HERE die hemel 
en die aarde gemaak... en op die sewende dag het Hy gerus." – Exodus 20:8-11 

Storie: Jesus en die Sabbat (Markus 2:27)​
Die Fariseërs het Jesus blameer omdat Hy op die Sabbat mense genees het. Maar Jesus 
het gesê: "Die Sabbat is ter wille van die mens gemaak, nie die mens ter wille van die 
Sabbat nie." Die Sabbat is nie 'n straf of 'n lang lys reëls nie. Dit is God se gawe aan ons 
– 'n weeklikse vakansie om tot rus te kom, om verhoudings te hernu, en om te onthou 
dat ons waarde het los van wat ons presteer of bereik. 

Om oor na te dink: 

●​ As jy 24 uur lank niks moet doen nie, wat sal jy wil doen om werklik te rus en te 
hernu? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
________ 
 

●​ Hoe kan jy die Sabbat gebruik om jou verhouding met God en jou gesin te 
versterk? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
________ 
 

 

 

 



Skepping & Verlossing – 'n Nuwe Begin 

Sonde het alles gebreek. Maar God het nie Sy hande van Sy skepping onttrek nie. Jesus, 
die Skepper, het na die aarde gekom om alles wat gebreek is, te herskep – verhoudings, 
mense, en uiteindelik die hele aarde. 

Bybelteks: 

"As iemand in Christus is, is hy 'n nuwe skepping; die ou dinge het verbygegaan, kyk, 
alles het nuut geword!" – 2 Korintiërs 5:17 

Storie: Jesus Stil die Storm (Markus 4:35-41)​
Die dissipels was doodbang in die storm. Jesus, die Skepper van wind en see, het net 
een woord gespreek: "Stil!" en alles was perfek rustig. Dieselfde Jesus wat die wêreld 
gemaak het, het die mag om die storms in jou lewe stil te maak. En Hy het die grootste 
krag om jou 'n nuwe mens te maak – om jou hart, jou gewoontes, jou toekoms te 
herskep. 

Om oor na te dink: 

●​ Wat is 'n "storm" in jou lewe waarvan jy wens Jesus sou kom en "Stil!" sê? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
________ 
 

●​ Wat beteken dit vir jou dat die Skepper van die heelal jou persoonlik ken en 'n 
nuwe begin vir jou wil maak? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
________ 

 



Vraelys vir Refleksie 

1. Waarheid om Vas te Hou 

●​ Wat was die laaste ding wat God geskape het, en wat het Hy toe oor alles gesê? 
(Genesis 1:31) 

●​ Hoekom, volgens Exodus 20:11, het God die Sewende dag-Sabbat gemaak? 

2. Verbind met Stories 

●​ Watter deel van die skeppingsverhaal (bv. die diere, die sterre, die tuin) spreek 
jou die meeste aan? Hoekom? 

●​ Hoe help die storie van Jesus wat die storm stilmaak, jou om Hom anders te 
sien? 

3. Toepassing in Jou Lewe 

●​ Jy is na die beeld van God gemaak. Hoe kan hierdie waarheid jou help die 
volgende keer wanneer jy: 

o​ Onseker voor oor jou voorkoms? 
o​ Versoeking kom om iemand se karakter aan te val? 

●​ God het Adam 'n taak in die tuin gegee. Wat is een praktiese manier waarop jy 
hierdie week 'n goeie "rentmeester" kan wees oor jou omgewing (bv. jou kamer, 
die skool, die natuur, jou ouers)? 

4. Groei met God 

●​ Die Sabbat is 'n tyd om met God te verbind. Wat is een ding wat jy kan doen om 
die Sabbat meer betekenisvol te maak vir jou verhouding met God? 

●​ Jesus bied aan om jou 'n "nuwe skepping" te maak. Is daar 'n area in jou lewe 
(gewoonte, houding, vriendskap) wat jy graag aan Hom wil oorgee om te 
"herskep"? 

5. Vrye Gedagtes 

●​ Wat was die kragtigste ding wat jy uit hierdie studie oor die Skepping geleer het? 
●​ As jy vir 'n vriend wat glo in evolusie moet verduidelik waarom die Skepping vir 

jou belangrik is, wat sal jy sê? 

Onthou: Jou lewe is nie 'n ongeluk nie. Jy is die doelbewuste, liefdevolle skepping van 'n 
God wat jou na Sy beeld gemaak het. Hy het 'n plan vir jou verlede, jou hede en jou 
toekoms! 

Kontak Lr Servaas Viljoen 0828566845 of servaas@3engele.co.za 


