Die Kruis & Die Opstanding
Les 6




Wat Dit Alles Beteken

Die Groot Probleem - Sonde en Skeiding

Ons leef in 'n wéreld wat gebroke is. Verhoudings, sonde, selfs die natuur - alles is nie
soos dit moet wees nie. Die Bybel noem hierdie gebrokenheid sonde. Dit het alles begin
toe Adam en Eva God se een eenvoudige gebod verbreek het.

Bybelteks:

"Want die loon van die sonde is die dood, maar die genadegawe van God is die ewige
lewe in Christus Jesus, ons Here!" - Romeine 6:23

Storie: Adam en Eva (Genesis 3)

Cod het gesé: "Julle mag eet van alle bome, behalwe hierdie een” Maar die slang
(Satan) het gesé: "Is God regtig goed? Sal julle regtig sterwe?" Hulle het gekies om God
te betwyfel en Sy woord te breek.

Onmiddellik het skaamte, vrees en skeiding van God ingetree. Die perfekte verhouding
was verbreek. Sonde het, soos 'n dodelike siekte, die hele mensdom besmet. Die
"dood" in Romeine 6:23 is nie net fisiese dood nie; dit is ewige skeiding van God.

Om oor na te dink:
e Dink aan 'n tyd toe jy iets verkeerd gedoen het en jy het geweet jy moet dit vir

jou ouers bely. Hoe het jy gevoel voor jy dit gedoen het? Hoe beskryf jy daardie
"skeiding"?

e Hoekom dink jy is dit so maklik om te dink: "My sonde is nie so erg soos die van
ander nie"?

Die Ongelooflike Plan - God se Reddingsplan



God het nie gesé: "Julle het dit veroorsaak, los dit self op!" nie. In Sy liefde het Hy
dadelik 'n plan aangekondig. Hy sou die Skepper wees wat Self die Verlosser word.

Bybelteks:

"Want so lief het Cod die wéreld gehad dat Hy sy eniggebore Seun gegee het, sodat
elkeen wat in Hom glo, nie verlore mag gaan nie, maar die ewige lewe kan hé’
- Johannes 3:16

Storie: Die Belofte aan Abraham (Genesis 22)

God het vir Abraham gevra om sy seun, Isak, te offer. Net toe Abraham sy mes optel,
het God hom gestop en in die plek van Isak 'n ram verskaf wat in die bosse vasgeval
het. God het gesé: "Ek sal voorsien." honderde jare later, op dieselfde berg (Méria), het
God nie die offer gespaar nie. Hy het sy eie Seun, Jesus, as die uiteindelike Lam verskaf.
Jesus het Self in ons plek ingetree.

Om oor na te dink:

e Watter verskil maak dit vir jou om te weet dat verlossing God se idee was, en
nie slegs ons poging om na Hom terug te kruip nie?

e Wat sé Johannes 3:16 vir jou oor hoe God oor jou voel?

Die Kruis - Die Grootste Uiting van Liefde

Jesus se dood was nie net 'n tragiese ongeluk nie. Dit was die doel waarvoor Hy gekom
het. Dit was die grootste uitruil ooreenkoms in die geskiedenis.



Bybelteks:

"Hom wat geen sonde geken het nie, het Hy sonde vir ons gemaak, sodat ons in Hom
kan word: die geregtigheid van Cod." - 2 Korintiérs 5:21

Storie: Die Kruisiging (Johannes 19)
Dink aan Jesus aan die kruis. Die Oneindige Skepper, die Koning van die Heelal, hang en
sterf. Hoekom?

e Plaasvervanging: Hy het die straf gedra wat ons verdien het. Ons het die dood
verdien; Hy het dit vir ons gesterf.
e Versoening: Hy het die kloof tussen God en die mens oorbrug. Deur Sy bloed is

ons weer met God versoen.
e Oorwinning: Hy het die Satan se mag oor die dood gebreek. Die "losprys" is

betaal.
Om oor na te dink:

e Asjy viriemand moet verduidelik wat Jesus aan die kruis gedoen het, wat sal jy
sé?

e Hoe verander die kruis jou siening van jou eie waarde en identiteit?

Die Opstanding - Die Bewys Dat Dit Gewerk Het!

As die storie by die graf geéindig het, sou Jesus net nog 'n goeie man gewees het wat
gesterf het. Maar die graf was leeg! Die Opstanding is die bewys dat God Jesus se offer
aanvaar het en dat die dood nie die laaste woord het nie.

Bybelteks:



"As Christus nie opgewek is nie, dan is julle geloof nutteloos; dan is julle nog in julle
sondes." - 1 Korintiérs 15:17

Storie: Maria by die Graf (Johannes 20:1-18)

Maria Magdalena het by die graf gestaan en gehuil. Sy het gedink iemand het Jesus se
liggaam gesteel. Toe sien sy 'n Man wat sy vir die tuinier aangesien het. Toe sé Hy net
een woord: "Maria." Sy het dadelik geweet wie dit was. Jesus was lewend! Haar
verdriet het in ongelooflike vreugde verander. Die Opstanding is nie net 'n doktrine nie;
dit is 'n ontmoeting met die lewende Jesus.

Om oor na te dink:

e Waarom is die Opstanding so sentraal tot die Christelike geloof? Wat sou ons
geloof wees sonder dit?

e Hoe kan die waarheid dat Jesus vandag lewend is, jou hoop gee in moeilike tye?

Jou Antwoord - Wat Nou?

Jesus se lewe, dood en opstanding is 'n voltooide werk. Maar dit vereis 'n antwoord van
ons. Dit is soos 'n geskenk - dit is gekoop en betaal, maar jy moet dit oopmaak en
gebruik.

Bybelteks:

"Gee aan my u seun, u enigste seun, Isak, vir wie u so lief is" — Genesis 22:2 (Om te
illustreer wat dit kos om iets kosbaars te gee)



Storie: Die Verlore Seun (Lukas 15:11-24)

Die seun het sy erfporsie gemors en in die modder beland. Toe hy spytig huis toe kom,
het sy pa hom nie uitgekryt nie. Hy het hom omhels, gekus en 'n fees gehou. Hierdie is
'n prentjie van God se hart vir ons. Ons antwoord is om, soos die verlore seun, na die
Vader terug te keer. Om te glo dat Jesus se dood vir jou sondes was en dat Sy
opstanding jou nuwe lewe gee. Om te aanvaar dat jy nie jouself kan red nie, maar dat
Hy dit reeds gedoen het.

Om oor na te dink:

e Wat beteken dit vir jou om "berou” te hé en na God terug te keer?

e As verlossing 'n geskenk is, waarom voel dit soms soos 'n moeilike keuse om dit
te aanvaar?

Vraelys vir Refleksie

Skryf jou antwoorde neer of bespreek dit in 'n groep.
1. Waarheid om Vas te Hou

e Watis die "loon" van sonde, en wat is die "genadegawe" van God? (Rom. 6:23)
e Waarom was die Opstanding so noodsaaklik, volgens 1 Korintiérs 15:177

2. Verbind met Stories

e Watter storie (Adam en Eva, Abraham en Isak, die kruisiging, Maria by die graf,
die Verlore Seun) het die meeste by jou aanklank gevind? Hoekom?



e Hoe help die prentjie van die Verlore Seun se pa jou om God se houding teenoor
sondaars te verstaan?

3. Toepassing in Jou Lewe

e 2 Korintiérs 5:21 sé Jesus het "sonde vir ons geword." Wat dink jy beteken dit?
Hoe kan hierdie waarheid jou help wanneer jy jouself skuldig of onwaardig voel?

e Die Opstanding beteken Jesus is lewend en aktief in jou lewe vandag. Wat is een
praktiese manier waarop jy hierdie week 'n bewuste poging kan maak om met
Hom te "praat” (bid) of na Hom te "luister” (Bybel lees)?

4. Groei met God

e Johannes 3:16 sé God het die wéreld liefgehad. Hoe kan jy hierdie wye,
insluitende liefde in jou eie houding teenoor ander weerspieél?

e \Verlossing is 'n geskenk, nie iets wat ons verdien nie. Wanneer is dit vir jou die
moeilikste om hierdie waarheid te aanvaar, en of eerder op jou eie "goeie werke"
staat te maak?

5. Vrye Gedagtes

e Wat was die kragtigste ding wat jy uit hierdie studie oor Jesus se lewe, dood en
opstanding geleer het?

e Asjy vir 'n vriend wat nie in Jesus glo nie, moet sé waarom Sy dood en
opstanding vir jou persoonlik belangrik is, wat sal jy sé?

Onthou: Jesus het nie net vir jou 'n teorie gegee om te glo nie. Hy het Homself gegee. Sy
dood betaal vir jou verlede. Sy opstanding gee jou hoop vir die toekoms. Sy lewe in jou
gee jou krag vir vandag.

Kontak Lr Servaas Viljoen 0828566845 of servaas@3engele.co.za



